Utbildningsplan




Ridlekis

introduceras 1 hdsthantering och det handlar mest om att umgas med héstarna under ordnade
former. Eleven ska ha kul tillsammans med héstarna, hitta balans pa histryggen, f6lja med i

hidstens rorelser, trana grundsits och ldra sig att starta och stanna histen. Eleven rider med
ledare i skritt och trav. Ridlektionen bestar av 30 min ridning och 30 min teori i anslutning till

ridningen. Teorin bestér av kortare genomgang/teorilektion och tid med hésten. Nivan

fokuserar pa nedanstdende omraden:

Hastkunskap
Stallregler — introduktion av de

grundldggande reglerna i stallet

Hiistens skotsel — introduktion i att borsta
och kratsa hovar

Hiistens instinkter — introduktion 1 hur
hésten fungerar och kan reagera,
Sédkerhet — hur 4r man runt hésten pi ett
sakert sitt

Hiistens utrustning — vilken utrustning
behover hésten vid ridning

Ryttarens utrustning — vilken utrustning
behover ryttaren vid ridning

Sadling och trinsning

Slutmal
Hast- och ryttarkunskap

71 Jag kénner till nagra av stallets
regler

1 Jag har borstat och kratsat hovar —
med hjédlp av medhjélpare

1 Jag har varit med vid sadling och
transning

1 Jag kénner till vilken utrustning
ryttaren ska ha vid ridning

1 Jag kénner till vilken utrustning
hésten ska ha vid ridning

1 Jag har tagit Vita, Gula och Réda
hésten (barnmérken)

Ridlira

Grundliggande hjélper — starta och
stanna hésten

Hur man haller tygeln ritt
Littridning — introduktion

Enklare ridvigar — introduktion av
fyrkanten, diagonalen, medellinjen och
vindning over ridbanan

Ridning i naturen

Grundliggande sits och balans pa
histryggen

Upp- och avsittning

Firdighetsutveckling

71 Jag kan hélla tygeln pa ratt sitt med
hjilp av ridlérare

"1 Jag kan starta och stanna hésten
med hjélp av medhjilpare

1 Jag kan styra hésten mellan koner 1
skritt med hjdlp av medhjélpare

'] Jag har travat med hjélp av
medhjélpare

'] Jag har trinat pa lattridning

"1 Jag har ridit ut 1 skogen med hjélp
av medhjélpare

Nir eleven fyllt 7 ar alternativt efter diskussion med ridlérare dr det mojligt att byta till

fortsdttningsniva. Eleven ska ha uppnatt slutmélen for ridlekis innan byte till fortsittningsniva ér

mojligt.




Malsittning: Som nyborjare (Over 7 ar) traffar man histarna for forsta gangen. Eleven
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introduceras i hdsthantering och hur hésten fungerar. Eleven ska ha kul tillsammans med

héstarna, hitta balans pa hastryggen, trdna grundsits och introduceras i de grundldggande
hjalperna som att starta, stanna och styra hésten. Eleven rider med ledare i skritt och trav, men

kan under terminens géng testa pa att rida sjdlvstindigt i skritt. Ridlektionen bestar av 45 min

ridning och 45 min teori 1 anslutning till ridningen. Teorin bestar av en kortare

genomgang/teorilektion, tid med hésten samt upp- och avsittning. Nivan fokuserar pa

nedanstdende omraden:

Hastkunskap
Stallregler — introduktion av de

grundldggande reglerna i stallet

Hiistens skotsel — introduktion 1 att borsta
och kratsa hovar

Hiistens instinkter — introduktion i hur
hésten fungerar och kan reagera
Sikerhet — hur &r man runt histen pé ett
sakert sdtt

Hiistens utrustning — vilken utrustning
behover hésten vid ridning

Ryttarens utrustning — vilken utrustning
behover ryttaren vid ridning

Sadling och trinsning

Slutmaél
Hast- och ryttarkunskap

71 Jag kénner till ndgra av stallets
regler

1 Jag har borstat och kratsat hovar —
med hjdlp av medhjélpare

1 Jag har varit med vid sadling och
transning

1 Jag kénner till vilken utrustning
ryttaren ska ha vid ridning

1 Jag kénner till vilken utrustning
hésten ska ha vid ridning

1 Jag har tagit Vita, Gula och Rdda
hésten (barnmérken)

Leda hésten — introduktion i hur man
leder hasten pa ett sdkert satt

Ridlira

Grundliggande hjélper — starta och
stanna hésten

Hur man haller tygeln ritt
Littridning - introduktion

Enklare ridvigar — introduktion av
fyrkanten, diagonalen, medellinjen och
vindning over ridbanan

Ridning i naturen

Grundléiggande sits och balans pa
hastryggen

Upp- och avsittning

Firdighetsutveckling

1 Jag kan hélla tygeln pa ritt satt med
hjélp av ridldrare

1 Jag kan starta och stanna hésten
med hjdlp av medhjélpare

"] Jag kan styra hésten mellan koner 1
skritt med hjdlp av medhjélpare

'] Jag har travat med hjélp av
medhjilpare

1 Jag har trénat pa léttridning

'] Jag har ridit ut 1 skogen med hjélp
av medhjilpare

Efter forsta terminen kan eleven flytta upp till fortséttningsnivé och ska ha uppnatt slutmélen for

nybdrjare innan byte dr mojligt.



Fortsattningsniva
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ridning. Eleven far testa pa att mer sjédlvstindigt forbereda histen infor ridning. Mélsittning ar
att eleven ska rida i skritt utan ledare och i trav med ledare, men kan under terminens ging
testa pd att rida sjédlvstiandigt i1 trav Ridlektionen bestar av 45 min ridning och 45 min teori i
anslutning till ridningen. Teorin bestir av en kortare genomgéng/teorilektion, tid med hésten

samt upp- och avsittning. Nivan fokuserar pa nedanstdende omraden:

Hastkunskap
Regler och rutiner i stallet

Hiistens skotsel — borstning och kratsa
hovar

Hiistens instinkter — hur histen fungerar
och kan reagera

Hiistens delar — introduktion av de
grundldggande kroppsdelarna

Hiistens utrustning — introduktion av
sadeln och trinsets delar

Ryttarens utrustning

Sadling och trinsning Leda hésten
Foder — introduktion om histens mat

Slutmal

Hist- och ryttarkunskap

"] Jag kan borsta hiasten med hjélp av
ridlérare

] Jag har kratsat hovar med hjilp av
ridlérare

1 Jag har sadlat och transat med hjélp
av medhjélpare

1 Jag kénner till ndgra av transets och
sadelns delar

1 Jag kénner till nigra av héstens
kroppsdelar

1 Jag kénner till nigra av de enklare
ridviagarna

1 Jag har tagit Brons, Silver, Grona
och Bl histen (barnmaérken)

Ridlira

Grundliggande hjilper — fortsitta att
trdna pd att stanna, starta och styra
Hur man haller tygeln ritt
Littridning — fortsatt trining

Enklare ridvigar — fortsitta trina
fyrkanten, diagonalen, medellinjen och
vindning dver ridbanan.
Grundléiggande sits och balans pa
histryggen

Upp- och avsittning

Fardighetsutveckling

71 Jag kan hélla tygeln pa ratt sitt med
stod av ridlérare

71 Jag kan sitta igdng histen i skritt
och gora halt med stod av
medhjélpare

1 Jag kan rida mellan koner 1 skritt
med stdd av medhjélpare

"1 Jag kan trava med stod av
medhjilpare

"1 Jag kan trava i lattridning med stod
av ridlérare

1 Jag kan rida de enklare ridvdgarna
med hjélp av ridlédrare

1 Jag har testat pa att rida i létt sits

Efter en termin pé fortsdttningsniva kan eleven flytta upp till nivd 1 och ska ha uppnatt
slutmalen for fortsdttningsniva innan byte ar mojligt.
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Malsittning: Har forbereds eleven infor niva 1 och introduceras i mer teori om hdsten och e




Niva 1

Malsittning: Att eleven kdnner sig trygg i stallet ihop med hésten genom att fa
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grundldggande forstaelse for hur histen fungerar och reagerar i olika situationer. Eleven lar

sig hur man umgés med héasten och att uppfatta hdstens signaler. I ridningen ska eleven kunna

sitta avspdnt och 1 balans pé histen och kunna rida 1 skritt och trav, samt i overgangar.
Ridlektionen bestar av 45 min ridning och 45 min teori i anslutning till ridningen. Teorin
bestar av en kortare genomgang/teorilektion, tid for sadling och trénsning samt upp- och

avsittning. Nivan fokuserar pa nedanstdende omraden:

Hastkunskap
Olika histtyper — Kallblod, varmblod och

ponnyer. Vilken &r skillnaden mellan
ponnyer och stora héstar, vilka histar finns
1 stallet?

Hiistens kroppsdelar — Mule, manke,
kors, svans, hov, has, bog.

Hiistens dagliga skotsel och vard —
rundvandring 1 stallet, vardagliga rutiner.
Vad ingdr 1 histens dagliga skotsel och
vérd?

Hiistens kroppssprak — Ryttaren behover
kénna sig trygg med hédsten. Ju sdkrare
man kénner sig tillsammans med hésten 1
stallet, desto lattare gér det vanligtvis att
kénna sig trygg dven 1 ridningen. Hur
kommunicerar hédsten och hur kan man lisa
av hdstens signaler?

Histens utrustning — Kénna till histens
utrustning for ridning. Hur sadlar och
trdnsar man en hést?

Leda hiisten pa ett sikert siitt

Ridliira

Ridléran ska folja samma niva som
ridningen:

Ridbanans enklare vagar — ridbanans
utformning, fyrkanten, medellinjen,
vindning 6ver ridbanan, diagonalen och
hornlinjen samt introduktion av stora
volter.

Ryttarens sits — Grundsits och djup létt
sits, dess balans och foljsamhet samt
grundhjélper.

Bomserier — Enklare bomserier.

Fysisk trining for ryttare

Ryttarens utrustning

Personlig skyddsutrustning — lamplig
klddsel vid histhantering och ridning.

Viirdegrund och trygghet
Ridsportens ledstjiarnor och
virdegrund.

Kinnedom om barnkonventionen.
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Slutmal

Hist- och ryttarkunskap

0

0 Y A B A O

Jag kéanner till de grundliaggande
reglerna i stallet

Jag vet hur man gér in till hasten 1
en spilta eller box pa ett sikert sétt
Jag kan leda hdsten pé ett sdkert
satt

Jag kan borsta histen

Jag kan med hjilp kratsa hovarna
Jag kan med hjélp sadla och trénsa
Jag kan trénsets och sadelns delar
Jag kan ridvégarna fyrkanten,
medellinjen, vindning 6ver
ridbanan, diagonalen och
hornlinjen

Jag kan minst 5 av histens
kroppsdelar

Jag vet vilken skyddsutrustning
ryttaren behdver

Jag kénner till ridsportens
ledstjdrnor

Jag kénner till ridsportens
virdegrund

Jag har tagit Guldhésten.
(barnmirke)
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Firdighetsutveckling
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Jag kan sitta upp och av korrekt
(pé hist eller trahdst) med hjilp av
medhjilpare

Jag kan halla tygeln pa rétt sitt
Jag kan rida 1 lodrit sits

Jag kan rida i djup latt sits

Jag kan sitta igdng hésten i skritt
och gora halt

Jag kan rida mellan koner i skritt
Jag kan sitta igdng hésten i trav
och sakta av till skritt

Jag kan trava i lttridning

Jag kénner till att det finns rétt och
fel sittben 1 lattridning

Jag kan rida pa fyrkanten,
medellinjen, vindning over
ridbanan, diagonalen och
hornlinjen 1 skritt och trav

Jag testat pd att gora stora volter i
skritt

Jag har testat pa att galoppera

Eleven ska ha uppnatt slutmélen for nivd 1 och genomfort godként teoriprov och ridprov {for

ryttarmédrke 1 innan byte till niva 2 dr mgjligt. Beslut om genomforande av teori-och ridprov

tas 1 samrad med ridlarare.




Niva 2

Malsittning: Det ar viktigt att ryttarna pa ett tidigt stadie lar sig de viktigaste rutinerna i
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stallet och grunderna for héstens skotsel. Under den hér perioden ska ryttarna lira sig att mer
sjdlvstindigt hantera och skota hdsten i stallet — till en borjan girna tva och tva. Innan nésta

niva ska ryttaren kunna anvénda sig av de grundlaggande hjédlperna — de framatdrivande,

forhéllande och vindande hjidlperna. Fokus ldggs vid ryttarens stabilitet i sitsen och foljsamhet

1 skritt, trav, galopp och 6ver enkla bomserier. Ridlektionen bestar av 45 min ridning och 45
min teori 1 anslutning till ridningen. Teorin bestar av en kortare genomgang/teorilektion, tid
for sadling och trdnsning samt upp- och avsittning. Nivan fokuserar pa nedanstaende

omraden:

Hastkunskap
Histraser — vanligaste héstraserna.

Histens kroppsdelar

Histens dagliga skotsel och vard —
stallets uppbyggnad och utrymmen. Vart
ansvar dr att hésten far den dagliga tillsyn
den behover. Nér histen stér pa stall
innebér det visitering, foder pa
regelbundna tider, utevistelse och
mockning.

Hiistens kroppssprak — 6kad kunskap om
hur histen kommunicerar samt hur kan
man ldsa av histens humor.

Histens farger och tecken —
grundlidggande om farger och tecken.
Hiistens utrustning — héstens utrustning i
stall och vid ridning samt dess skotsel.
Foder — grundlidggande om grovfoder,
kraftfoder, mineralfoder, vatten och salt.
Vilket foder far histarna och varfor? Nar
utfordras héstarna och varfor? Hur mycket
foder far varje hist? Hur mycket dricker
hésten pa en dag?

Hiistens instinkter — hur reagerar hésten 1
olika situationer? Hur kan héstens flock-
och flyktinstinkt paverka samvaron med
hésten 1 stallet och dven spela roll ndr man
rider?

Leda hist — hur man leder en hist pa ett
sakert sitt.

Ridlira

Hiistens gangarter — skritt, trav och
galopp.

Ridbanans vigar — ridbanans utformning.
Fler ridvigar — volterna, voltombyte,
mittvolten, serpentin 6ver medellinjen.
Ryttarens sits — grundsits och létt sits —
balans och foljsamhet samt grundldggande
hjélperna (framatdrivande, forhéllande och
viandande).

Hopplira — grundlédggande hopplédra som
sits, vdg och tempo.

Ryttarens utrustning
Personlig skyddsutrustning — Lamplig
kladsel vid histhantering och ridning.

Fystraning och kostléira

Eleven ldr sig vad det innebér att lyssna pa
sin kropp — vikten av trdning, mat och
aterhdmtning.

Virdegrund och trygghet

Eleven far 6kad kunskap om barn och
ungas réttigheter kopplat till
Barnkonventionen.

- Eleven far 6kad kunskap om och
mojlighet att diskutera kring att vara en
god forebild och en schysst kompis
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Slutmal

(|

Hast- och ryttarkunskap

Jag kan fler av hdstens kroppsdelar
Jag kan delarna pa héstens huvud
Jag har varit med vid en fodring
och/eller ett in- eller utslapp

Jag har forstaelse for hur och varfor
man ska gora en daglig visitering
av histen

Jag kan rykta och kratsa hovarna
Jag gor i ordning hésten for ridning
pa egen hand eller med stéd av en
ledare

Jag klarar av enklare tillpassning av
ryttarens och hédstens utrustning vid
ridning

Jag har plockat isér, putsat och satt
ihop sadel och tréns pa egen hand
eller thop med en kompis

Jag kan knyta en sdkerhetsknut

Jag kénner till minst tva olika
hindertyper

Jag forstar att det behdver finnas
balans mellan trdning, mat och
aterhdmtning

Jag kénner till barnkonventionen
Jag har deltagit 1 diskussioner kring
hur man &r en schysst stallkompis
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Fardighetsutveckling

Jag kan leda hésten till och fran
ridbanan

Jag vet hur man stéller upp och
forstar vad som &r rétt
sakerhetsavstand

Jag kan sitta upp pa ett korrekt sétt
med stdd av ridldrare

Jag kan véxla mellan trav under
lattridning, trav under nedsittning
och trav 1 latt sits pa fyrkanten

Jag kan sitta pa ritt nedsittningsben
i lattridningen med stod av
ridldraren

Jag kan rida de stora volterna i trav
och gora voltombyte

Jag kan rida i skritt utan stigbyglar
och har provat i trav

Jag kan fatta galopp och bryta av
fran galopp

Jag kinner till att histen kan ha ratt
eller fel galopp

Jag kan de grundldggande hjilperna
(framétdrivande, forhdllande och
viandande)

Jag har gjort enklare balans- och
gymnastikdvningar pa hést

Jag kan rida en enkel bana med
bommar och koner

Jag har hoppat enkelhinder
(rattuppstiende)

Eleven ska ha uppnatt slutmélen for nivd 2 och genomfort godként teoriprov och ridprov {for

ryttarmérke 2 innan byte till niva 3 dr mojligt. Beslut om genomf6rande av teori-och ridprov

tas 1 samrad med ridlérare.




Niva 3

Malsittning: Eleven lar sig att ta mer sjdlvstandigt ansvar for histens skotsel och dagliga

[
z
E ]
c
)
¢

)
Yepyoo®

behov. Med végledning av ridsportens vardegrund och ledstjérnor far eleven okad forstaelse
for hur vi bemdter varandra och héstarna i var sport. Fokus ligger ocksa pa att eleven ska

kunna inverka mer i ridningen, variera sin egen sits for att paverka héstens tempo och
introducera samverkan mellan hjilperna. I hoppningen ir balans, sits och foljsamhet i fokus

och eleven ska kunna hoppa enkelhinder. Eleven ska ocksa klara av att rida ut i terréngen.
Ridlektionen bestar av 45 min ridning och 45 min teori i anslutning till ridningen. Teorin
bestar av en kortare genomgang/teorilektion, tid for sadling och transning samt upp- och

avsittning. Fran niva 3 finns mojligheten att rida i dressyrspecial eller hoppspecial med 60
min ridning. Nivan fokuserar pa nedanstdende omraden:

Hastkunskap
Hiistraser — histraser i Sverige.

Histens kroppsdelar

Histens dagliga skotsel och vard —
rengdring av box samt olika stromedel.
Hiistens beteende — pa vilket sétt kan
héstens instinkter gora sig pdminda i den
dagliga hanteringen av héstarna och nir vi
rider?

Histens fiarger och tecken

Hiistens utrustning och tillpassning —
trdns med olika nosgrimmor, olika
sadeltyper, benskydd samt hur man tar pa
och av ett hastticke pa ett sdkert sétt.
Foder — héstens foder.

Visitation av hist — vad ska man vara
uppmaérksam pa? Hur tas héstens temp och
puls? De vanligaste skadorna och
sjukdomarna som histen kan raka ut for
och hur de behandlas.

Hist vid hand — hur man visar upp "hést
vid hand”.

Grundregler tivlingsdeltagande
Ridsportens grenar — vilka ridsportgrenar
finns inom Svenska Ridsportforbundet?

Ridlira

Ridldran ska f6lja samma niva som
ridningen.

Ridning i terring — vilka grundregler
giller vid ridning 1 terrdng?

Hoppning av hinder i foljd — ridningen

mellan hinder, vigen, tempo och balans.
Olika hindertyper — rittuppstaende och
stigspring.

Hiistens gangarter — histens
fotforflyttning i de olika gangarterna.
Regler — {or ridning pa ridbanan.
Ridbanans vigar — fler ridvigar pa rakt
och bojt spar — kvartslinjen, vind genom
volten, 6ka och minska volten.
Ryttarens sits (lodrét och litt sits), balans
och foljsamhet samt hjilper och inverkan
(véndande hjilper).

Introduktion av framdelsvindning och
skiinkelvikning

Tréna hillbart — vikten av att variera
histens trianing for vdlmaende och
hallbarhet.

Fystrining och kostlira
Eleven lir sig vad som behovs for att ma

bra och orka trana.

Tillimpad idrottspsykologi
Eleven Ovar pd att analysera och reflektera
over sin ridning.

Virdegrund och trygghet

Eleven far fordjupad kunskap om och
mojlighet att diskutera kring trygghet pa
natet.

Eleven far kunskap om ridsportens Code of
Conduct.




Slutmal

Hiist- och ryttarvard

O

Jag kan beritta hur man tar ut och
in histen fran hagen pa ett sikert
sétt

Daglig visitering — jag vet hur jag
kontrollerar histen och vilka
avvikelser jag ska reagera pé

Jag borstar histen helt sjalvstindigt
innan ridlektionen startar

Jag kan sadla och trénsa helt
sjalvstindigt

Jag kénner till ridhéstens
grundutrustning och vet nér den ska
anvéndas

Jag kan ta av och pa hésten ticket
pa ett sékert sétt

Jag har sett hur man lagger ett
stallbandage

Jag har kinnedom om olika
fodermedel och har hjélpt till vid
utfodring

Jag har forstaelse for hur kosten
kan paverka min prestation

Jag kéanner till ridsportens Code of
Conduct

Jag har deltagit 1 diskussioner kring
trygghet pé nitet

Jag kéinner till flera av ridsportens
grenar
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Firdighetsutveckling
Jag kan sitta upp pa ett korrekt sétt

helt sjélvstandigt

Jag kan justera stiglader och
sadelgjord uppsuttet

Jag kan rida pa ratt sittben 1
lattridning

Jag kan trava utan stigbyglar

Jag kan rida vindning pé cirkelbage
1 trav i god balans

Jag kan gora tempovixlingar i trav
Jag kan rida 1 galopp i bade lodrét
och latt sits

Jag kinner 1 vilken galopp hésten
galopperar med stdd av ridlédrare
Jag kan rida de stora volterna i
galopp

Jag har ridit ut under ledning 1 skritt
och trav Jag kan rida uppfor och
nerfor 1 latt sits och i god balans
Jag kan rida 1 trav 6ver bomserier
Jag har travhoppat

Jag har hoppat hinder i {61jd

Jag har provat pé att rida
framdelsvandning och
skénkelvikning

Eleven ska ha uppnétt slutmalen for niva 3 och genomfort godként teoriprov och ridprov for
ryttarmérke 3 innan byte till niva 4 dr mojligt. Beslut om genomf6rande av teori-och ridprov

tas 1 samrad med ridlérare.




Malsittning: I hastkunskapen far ryttaren fordjupad insikt 1 hur histen fungerar, héstens
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exterior, den dagliga varden och hanteringen. Den teoretiska ridlaran far storre utrymme
liksom ryttarens egen utveckling. Ryttaren dvar pa hur man genom samverkan mellan

hjalperna kan paverka hésten savil 1 tempo som i sidled samt sdtta samman olika rorelser till
ett program. Ryttaren introduceras for att arbeta hdsten korrekt, bli mer precis och sjdlvsténdig

1 sin ridning. Ryttaren ska kunna forbereda sig och hdsten pa vad som ska goras, och ska dven

behirska hoppning av enklare serier och banor samt klara av att rida ute i terrdngen 1 skritt,
trav och galopp. Ridlektionen bestar av 45 eller 60 min ridning och 45 min teori i anslutning

till ridningen. Teorin bestar av en kortare genomgang/teorilektion, tid for sadling och
trinsning samt upp- och avsittning. Nivan fokuserar pa nedanstdende omraden:

Hastkunskap
Hastens kroppsdelar — héstens

kroppsdelar mer detaljerat.

Histens fysiologi och anatomi—
introduktion av begreppen. Hur ser en
valmusklad hist ut? Hur bar histen upp
ryttaren?

Hiist och stallvard — vilka rutiner har ni i
ert stall?

Histens beteende — histens sinnen;
horsel, syn, kénsel, smak och lukt. Hur
anvinder hdsten sina sinnen?

Hiistens firger och tecken — blandade och
brokiga farger. Olika tecken pa huvud och
ben.

Hiistens utrustning och tillpassning —
trdns med olika nosgrimmor, olika
sadeltyper och benskydd.

Skotsel av utrustningen.

Foderléira — vad avgor hastens foderbehov
Visitation av hist — hur man hanterar de
vanligaste skadorna.

Sjukdomslira — histens vanligaste
sjukdomar.

Hovviard — daglig hovvard.

Forsta hjilpen-lada — hur hanterar man
medicin i stallet? Vad &r dopning? Vad
ingdr 1 histens forsta-hjélpen-lada?

Hist vid hand — visa hést vid hand pé ett
sakert sitt.

Grundregler for tivlingsdeltagande —
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hur gér det till pa en tavling?
Ridsportens grenar — grundlidggande
kunskaper om de grenar som hor till
Svenska Ridsportforbundet.

Ridliira

Ridléran ska folja samma niva som
ridningen.

Hiistens form — hastens form och dess
betydelse for héstens hallbarhet. Vad
menas med att hdsten ar 16sgjord?
Gymnastikhoppning — betydelse for
ryttare och hast.

Programridning och banhoppning —
konsten att rida ett program och
banhoppning.

Hoppning av hinder i foljd — takt och
rytm.

Terring samt temporidning — vilket dr
histens normaltempo 1 skritt, trav och
galopp?

Hiistens gangarter — histens
fotforflyttning i de olika gangarterna.
Ryttarens sits — inverkan genom ryttarens
sits och hjélper.

Fordjupning om framdelsvindning och
skinkelvikning

Ridbanans vigar — med storre precision.
Allemansritten och ridning i trafik —
utifran allemansritten och enkla
trafikregler lir sig eleven vad som géller
for ridning 1 naturen och 1 trafiken.

1,
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Fystraning och kostlira

Vilken form av allmén trdning passar dig
biast? Vad kan du fordndra i din vardag,
som gor din vardagstraning till en del av
livet? Vilka kostvanor passar dig i samband
med trdning?

Slutmal
Hist- och ryttarkunskap

1 Jag har god kunskap om histens
utrustning

1 Jag kan mocka och har kinnedom
om olika stromedel och baddar

1 Jag kénner till histens vanligaste
sjukdomar

1 Jag kan skillnaden pa olika bandage
och kan under handledning ldgga
stallbandage

1 Jag vet hur man skdter om héstens
hovar

1 Jag kan under handledning visa
hést vid hand pé ett korrekt satt

1 Jag vet vad som avgor héstens
foderbehov och hur man planerar
for utfodring

1 Jag kénner till olika trdningsformer
for ryttaren

Fardighetsutveckling

1 Jag kan gora halt fran trav och rida
fram ur halten till trav

1 Jag trénar att rida hornpasseringar
pa ritt sitt

"] Jag kan rida vindning pa cirkelbage
1 trav och galopp 1 god balans

Tillampad idrottspsykologi

Eleven analyserar och reflekterar 6ver sin
ridning.

"1 Jag kan rida 15 m volter i trav

1 Jag kan rida hidsten i god takt och
balans

"1 Jag trinar pa att rida sma
tempovéxlingar med bibehéllen takt
och balans

71 Jag har kinnedom om vad som
menas med att histen &r 16sgjord
och kénner till grunderna om
histens form

71 Jag trianar pa framdelsvindning och
skinkelvikning

71 Jag har travat 6ver bommar pa rakt
och bojt spar

1 Jag kan sjdlvstindigt kdnna vilken
galopp hésten galopperar i

1 Jag kan inverka pd hésten i galopp 1
latt sits

"1 Jag har hoppat hinder med
anridning i trav och galopp

'] Jag kan hoppa en studsserie med
god balans och foljsamhet

"] Jag har provat att hoppa en enklare
bana i galopp

1 Jag vet vad som giller i skog och
mark och klarar av att rida histen i
terrdngen 1 samtliga tre gangarter

Eleven ska ha uppnatt slutmélen for nivd 4 och genomfort godként teoriprov och ridprov {for

ryttarmérke 4 innan byte till niva 5 dr mojligt. Beslut om genomfoérande av teori-och ridprov

tas 1 samrad med ridlérare.
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Niva §

Malsittning: Eleven ska ha tillrdckliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar for héstens
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vilbefinnande. Det stills hogre krav pé ridningen med 6kad precision i hjdlpgivningen och pa

héstens form. Eleven ska kunna hoppa flera hinder i f61jd, med sévil ldéng som kort anridning.
Hoppning av enklare hinder ute i terrangen ingér ocksa. Det 1dggs storre fokus pa hur eleven
inverkar pé hésten. Ridlektionen bestar av 45 eller 60 min ridning och 45 min teori i
anslutning till ridningen. Teorin bestdr av en kortare genomgéang/teorilektion, tid for sadling

och transning samt upp- och avsittning. Nivan fokuserar pa nedanstaende omraden:

Histkunskap
Hiistens exterior — olika brukstyper och

forstaelse for dessa.

Hiist och stallvard — vad ér en bra
stallmilj6 och vilka stallrutiner finns 1
stallet?

Hiistens beteende — histens naturliga
beteende. Hur reagerar hésten pé stress?
Vad édr stereotypa beteenden? Hur kan man
forebygga det?

Histens utrustning — olika typer av
transbett. Grundldggande om tillpassning
av bett.

Foderlira — foderhygien ar viktig for
héstens hélsa.

Sjukdomslira — skillnaden mellan
infektion och inflammation. Sarvard.
Forsta hjdlpen. Vilka sjukdomar ér
anmalningspliktiga? Vilken puls, andning
samt kroppstemperatur har en hést i vila?
Hovviard — hur fungerar histens
hovmekanism?

Bandagering — hur ldgger man olika
bandage?

Allemansritt och ridning i trafik —
Utifran allemansritten och enkla
trafikregler ldr sig ryttaren vad som géller
for ridning 1 naturen och 1 trafiken.
Dekorativ histvard

Lastning av hist — principer for hur man
lastar och lastar ur en hést ur en
hidsttransport pa ett sékert sétt och vilka
lagar och regler som géller for transport av
hist.
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Hist vid hand.

Téavlingsregler och tivlingsdeltagande —
ryttaren lér sig att forbereda hésten for
tavling inklusive val av utrustning.

Ridliira

Ridléran ska folja samma niva som
ridningen.

Histens form — histens form och ryttarens
inverkan.

Anridning mot olika hindertyper — hur
ser en bra anridning ut?

Programridning och banhoppning — nir
ska man gora 1 ordning hésten fore ritten?
Hur ligger man upp framridningen pa ett
bra sétt? Vad géller pa framridningen? Hur
gér man banan?

Ridning och hoppning i skog och mark
samt temporidning — vilka regler som
giller vid ridning 1 skog och mark samt
god kunskap om temporidning.
Ridbanans vigar och syfte — hur och nér
anvénds de olika ridvagarna?

Hoppning av hinder i foljd — betydelsen
av att ldgga vikt vid takt, rytm och
foljsamhet.

Ryttarens sits — lodrit och litt sits, balans
och f6ljsamhet samt hjilper och inverkan.
Téavlingsregler och tivlingsdeltagande —
Grundldggande kunskaper om
tavlingsdeltagande. Hur anméler man sig?
Vad behover ryttaren for dokument for att
f4 tavla? Vad behover hésten for att tivla
(hastpass, vaccinationsintyg)? Vilken




utrustning dr tilldten/inte tillaten pa

tavling?

Fvstraning och kostlira

Ryttaren gor en bedomning av sina fysiska

fardigheter som balans och styrka,
kondition och rorlighet.

Slutmal

Hast- och ryttarkunskap

[]

Jag vet hur en hést ska vara
utrustad vid transportering
Jag har varit med om att lasta en
hist och kan redogdra for hur man
gor det pé ett sdkert sétt
Jag har varit funktionir pé en
hésttavling i1 foreningen for att f en
inblick 1 olika uppgifter pa
tavlingsplatsen
Jag kénner till hur man kan bedéma
ett grovfoders hygieniska kvalitet
Jag har tagit tempen pa en hist och
jag vet att:

rdknas

till hdstens normaltemperatur

Jag kan kontrollera héstens puls
och andning

Jag kan ldgga olika typer av
bandage

Jag kan stallets rutiner for hést- och
stallvird

Jag anvédnder mig av olika dvningar
inom fystraning

Jag vet vilken kost jag behdver vid
trdning och tavling

Tillampad idrottspsykologi

Vilka mal har ryttaren pa kortare och 4“"5?0
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langre sikt?

Vardegrund och trygghet

Fordjupad kunskap om trygghetsfragor

Firdighetsutveckling

[

Jag kan rida 6vergangar mellan de
olika gangarterna i god balans

Jag har kiinnedom om vad som
menas med en halvhalt och hur
man utfor halvhalten

Jag har grundlaggande kunskap om
sidvértsrorelse och kan rida
framdelsvéndning och
skinkelvikning

Jag kan rida 15 m volter i galopp
Jag kan rida hédsten 1 god takt, med
god samordning mellan hjilperna
Jag har 6vat upp min formaga att
variera héstens galoppsprang

Jag har hoppat en oxer

Jag har hoppat med lang och kort
anridning

Jag har hoppat enkla hinder 1
terrdngen eller pa gris

Jag har ridit ett sjilvstindigt pass
som motsvarar en framridning till
traning eller tavling

Efter 6verenskommelse med ridldrare har eleven mdjlighet att gora teoriprov och ridprov for
ryttarmédrke 5. Eleven ska ha uppnétt slutmélen for nivd 5 innan mdjlighet ges till att avldgga
prov for ryttarmérke.




