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Syfte

Syftet ar att klargdéra Almhult Linnébygdens ridklubbs (Alirk) policy i
fragor som ror krankande behandling, mobbing och droger och vilka
atgarder som ska vidtas nar nagon bryter mot den fastslagna policyn.

Policyn ska vara vél kdnd bland personal, ridelever och férédldrar. Den
ska tillampas i hela var verksamhet.

Vi har alla ett gemensamt ansvar fér ridanldggningen och fér de
méanniskor som vistas hir. Arbetsmiljon i Alirk &r en gemensam
angeldgenhet for barn, elever och vuxna. Barn och ungdomar lar av
vuxna, som darfér ska vara goda férebilder.

For att bli trygga och fa starkt sjalvfortroende behoéver barn och
ungdomar bli sedda och respekterade for de personer de ar, av saval
foraldrar som personal. Det ar ocksa viktigt att vuxna visar respekt fér
ungdomars behov av attribut och grupptillhérighet.

Trygga barn och ungdomar ger farre konflikter och problem och goér
arbetsmiljén lugnare och mer harmonisk.

Policyn ska utvarderas och ses Over varje ar.

Krankande behandling

Krankande behandling anvinds som ett samlingsbegrepp nar nagon eller
nagra utsétts for krankning, till exempel pa grund av sexuell laggning,
koén, etnisk bakgrund, religion, funktionshinder eller social tillhérighet.

Krénkningar kan ske;

* fran vuxna mot barn/elever

* fran barn/elever mot barn/elever
* frdn vuxna mot vuxna

 fran barn/elever mot vuxna

Krénkningar kan vara;

* fysiska (t ex att bli utsatt {6r slag och knuffar)
* verbala (t ex att bli hotad eller kallad hora, bog)
* psykosociala (t ex att bli utsatt fér utfrysning, ryktesspridning)

* text- och bildburna (t ex klotter, brev och lappar, telefon, Internet, e-
post, sms och mms)



Mobbning

Mobbning innebar krankningar vid upprepade tillfallen, vilket skiljer
mobbning fran andra former av krdnkande behandling. Vidare rader en
obalans i makt mellan den eller de som mobbar och den som utséatts for
mobbning.

« Alirk ar skyldig att arbeta aktivt fér att férebygga och motverka alla
former av krankning.

* All personal ska ha sadana kunskaper att mobbning upptécks tidigt
och att personalen kan agera pa ett adekvat satt.

* Denna policy ska vara val kdnd och omfattas av alla saval elever som
vuxna och aven foraldrar till icke myndiga elever.

* Varje krankande behandling ska resultera i en reaktion.

Alla har ansvar for att motverka mobbning, trakasserier och annan
krankande sarbehandling. De vuxna pa anldggningen har ett sarskilt
ansvar att hindra mobbning.

I Almhult Linnébygdens ridklubb &r vi éverens om att krankningar,
mobbning, fordomar och féorolampningar inte ar tillatna.

Droger

En drog ar en substans som verkar berusande/sinnesférandrande
och/eller beroendeframkallande. Hit rdknas bland annat tobak, alkohol,
narkotika, lattflyktiga 16sningsmedel, tdndargas, anabola steroider samt
lakemedel som missbrukas.

Det ar foérbjudet att anvdnda droger pa ridanldggningen i Bockatorp eller
inom Alirks omrade. Férbudet mot rékning ar tydligt reglerat i
tobakslagen samt pa sjalva anldggningen.

Undantag: Det &r inte férbjudet f6r vuxna att anvinda snus, men
personal ska vara goda férebilder och boér inte snusa i lokaler dar
barn/elever vistas. AliRk har en speciell rékruta/plats dar rokning ar
tillaten for vuxna, i 6vrigt ar anlaggningen rokfri.

* Nar omyndig elev upptéacks roéka eller snusa ska fordlder kontaktas
snarast.

* Den som misstanker att elev eller personal missbrukar annan drog ar
skyldig att rapportera detta till Alirk styrelse.

Alirk varnar om en rék- och drogfri miljé. Detta innebér att den som &r
paverkad av alkohol eller droger inte far vistas pa anlaggningen.

Alirk samarbetar med férdldrar, polis och sociala myndigheter.



Vi har virdegrunder som bygger pa

e Kamratlighet; man halsar alltid ndr man traffar ndgon kand eller
okand som kommer till anldggningen, alla ska kdnna sig vdlkomna
till Bockatorp

e Omsesidig respekt; alla har alltid nagot att tillféra, oavsett vem det
ar, gammal eller ung, nybodrjare eller proffs, som andra eller
annorlunda

e Vilja att stotta varandra i med och motgang; genom att uppmuntra
i saval framgang som motgang bygger man goda relationer och en
positiv stdmning i Bockatorp.

e Att alltid reagera direkt om nagon inte lever upp vara
gemensamma spelregler, att vaga vara vuxen och visa civilkurage.

Detta leder till att de regler eller den policy som géller har, blir en
naturlig del och préaglar forhallningssattet mellan alla de som finns pa
anlaggningen eller besdker densamma.



